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 به نام خدا

«curriculum vitae» 

 

 فروزنده زرآور :نام ونام خانوادگي

  28/1/1343: تاريخ تولد

 : شيرازمحل تولد

 تربيت بدني و علوم ورزشي –فوق ليسانس  :رشته و مدرك تحصيلي

 رازعضو هيئت علمي دانشكده پيراپزشكي و مسئول ورزش بانوان دانشگاه علوم پزشكي شي :شغل

 مجرد :لوضعيت تأه

 بدنيخش تربيتب -انشكده پيراپزشكي، گروه عموميد -شيراز :آدرس

E-mail : foroozandeh zaravar@ yahoo.com 

 مدرك مربيگري:

 مربيگري بين المللي شنا و شيرجه -

 و شيرجه داور بين المللي شنا -

 نجات غريق درجه يك -

                                     مربيگري درجه يك بسكتبال  -

 مربيگري ورزش در آب -

 مربي وداور دارت -

 مدرس بين المللي فدراسيون نجات غريق جمهوري اسلامي ايران -
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 مدرس مربيگري و داوري شنا فدراسيون شناي جمهوري اسلامي ايران -

 مدرس مربيگري بسكتبال فدراسيون بسكتبال جمهوري اسلامي ايران -

 ك(دوره مديريت و رهبري در ورزش )كميته ملي المپي -

                                                              

 :سابقه قهرماني

 اركنان دولت( ك -قهرماني كشور كشور)عناوين قهرماني در رشته شنا در سطح  - 

 عناوين قهرماني در رشته شنا درسطح استان در سالهاي مختلف -

 تان فارس در سالهاي مختلفعناوين قهرماني در رشته نجات غريق در سطح كشور و اس -

 عناوين قهرماني در رشته بسكتبال ) در سطح ملي ، كشور، باشگاهي، استان( -

، عناوين قهرماني در رشته هاي واليباال، آماادگي جساماني و شانا در ساطح وزارت بهداشات -

هاي بهداشتي درمااني درمان و آموزش پزشكي و كاركنان دانشگاه علوم پزشكي شيراز و شبكه

 فارس استان

 :درسطح ملي

 مقام اول سومين ودومين دوره مسابقات بسكتبال بانوان كشورهاي اسلامي -

 مقام سوم اولين دوره مسابقات بسكتبال بازيهاي بانوان كشورهاي اسلامي -

 81الي  69مقام اول مسابقات بين المللي دهه مبارك فجر از سال  -

ياران و امساابقات لياب برتار بساكتبال  عنوان بهترين بازيكن سانتر بسكتبال بانوان ايران در -

ال كسب عناوين قهرماني بسكتبال در سطح كشور )قهرماني كشور(، در سطح مسابقات بسكتب

 سوپر ليب باشگاههاي كشور و ليب دسته اول كشور

نايب قهرمان مسابقات بسكتبال پيشكسوتان كشور و مقام اول قهرماني در سطح استان فارس،  -

 سالهاي متواليباشگاههاي شيراز در 
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 :اجرايي سابقه فعاليت  

 (1371كارشناس تربيت بدني دانشگاه علوم پزشكي شيراز )از سال  -

           مسئول ورزش بانوان دانشگاه علوم پزشكي شيراز -

 سرپرست مسابقات ورزشي بانوان دانشگاه -

 سرپرساات كاروانهاااي ورزشااي اعزامااي بااه المپيادهاااي ورزشااي فرهنگااي دانشااجويان -

 شگاههاي علوم پزشكي سراسر كشوردان 

 هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز )قسمت بانوان(مدير استخر -

           نايب رئيس هيأت شنا و نجات غريق بانوان استان فارس و شيراز -

 مربي تيم بسكتبال دانشجويان دختر دانشگاه علوم پزشكي شيراز -

 يراز و كاركنان زن دانشگاهمربي تيم شنا دانشجويان دختر دانشگاه علوم پزشكي ش -

 ، درمان و آموزش پزشكيتشريزي اداره تربيت بدني وزارت بهداعضو كميته برنامه -

 شورعضو كميته فني المپيادهاي ورزشي دانشجويان دختر دانشگاههاي علوم پزشكي سراسر ك -

در سارانتخاب ورزشكار برتر استان به مناسبت روز زن و دريافت تنديس از طار  اساتاندار فا -

 1383سال

 (80الي  69عضو تيم ملي بسكتبال بانوان ايران ) از سال  -

 لوح تقدير

 دريافت لوح تقدير از طر  رياست محتارم دانشاگاه علاوم پزشاكي شايراز بمناسابت روز زن -

 (85) در سال  
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گاي هاي متعددي از طر  رياست محترم دانشگاه، معاونت محترم دانشجويي فرهندريافت لوح -

 مديريت محترم تربيت بدني دانشگاه به مناسبتهاي مختلفدانشگاه و 

بادني  اداره تربيات -دريافت لوح هاي تقدير از طار  اداره كات تربيات بادني اساتان فاارس -

 شهرستان شيراز به مناسبت هاي مختلف

باه  دريافت لوح هاي تقدير از طر  هيئت هاي ورزشي اساتان) شانا، شايرجه، بساكتبال و   ( -

 مناسبتهاي مختلف

 1385دريافت تنديس از طر  انجمن پيشكسوتان استان فارس در سال  -

 دريافت لوح تقدير از طر  استاندار فارس جناب آقاي رضا زاده -

دريافت لوح تقدير بمناسبت مايلاد باساعادت رضارت فاطماه زهارا )س( و روز زن از طار   -

 (86و  85رياست محترم دانشگاه و مشاور رئيس دانشگاه در امور بانوان )سال 

 دريافاات لااوح تقاادير از طاار  رياساات محتاارم سااازمان تربياات باادني و معاااون سااازمان در -

 امور ورزشي بانوان 

   فعاليت آموزشي و پژوهشي:

 1378 -تهران            مادگي جسماني    آ -وع )پديده فكرشركت در كارگاه آموزشي موض -

 1380آذر  –تهران                   ارئه مقاله در دومين كنگره علمي ورزشي دانشگاههاي آسيا -

 1380 -يرازدانشگاه ش                               Sport sciencesشركت در كارگاه آموزشي  -

 1381- دانشكده پرستاري مامائي  –شيراز  ان            شركت در سمينارسراسري سلامت زن -

 1382خرداد  -شيراز   رس       شركت در دوره آموزشي توجيهي مديريت پايه ويژه استان فا -

 1382تهران  -كميته ملي المپيك                          Sport medicineشركت در كارگاه  -

 1382اه شيراز دانشگ شركت در كارگاه آموزشي ژنتيك ورزشي                                      -
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 1382 -يرازش                       شركت در همايش آموزشي پزشكي ورزشي                     -

 1385آذر    -شركت در سمينار آموزشي چاقي و بيماريهاي ناشي از آن                  شيراز -

   focus – pdcaشااركت در كارگاااه آموزشااي چگااونگي ارتقااا كي ياات فراينااد بااه روش  -

      1385آذر  -شيراز

 1385دي  –ز شيرا                           شركت در كارگاه آموزشي روش تدريس               -

 1385دي  -يرازش                      شركت در كارگاه برنامه ريزي درسي                          -

 1385اس ند   -از شير                        شركت دركارگاه  ارزشيابي آموزشي                    -

 1385اس ند -تهران گاههاي كشور                يان شنا دانششركت در كارگاه هم آموزي مرب -

 1386ارديبهشت  -ازشير                  درماني                             شركت در كارگاه ماساژ -

 1386دي     -يرازش                    شركت در كارگاه تغذيه ورزشي                               -

 1386آبان    -يرازش                      گاه ارزشيابي دروني                         شركت در كار -

 1386بهمن  -ازشير                      شركت در كارگاه طراري پرسشنامه                       -

  1386 من به –ز شيرا                           شركت در كارگاه روانشناسي ورزشي                -

   1387آّبان   -رازشركت در كارگاه آموزشي فرايند تحقيقات                                     شي -

 1387شركت در كارگاه آموزشي مديريت و برنامه ريزي در هيئت هاي ورزشي  شيراز دي  -

 1387ه شيرازتيرما   لي و راههاي مقابله با آن      شركت در كارگاه آموزشي فرسودگي شغ -

 1387از  تيرماه شير                 شركت در كارگاه آموزشي استاد مشاور                        -

مي چاپ مقاله )ميزان آب مورد نياز شاناگران(  در فلالنامه فدراسايون شانا جمهاوري اسالا -

 1387ايران  بهار 

   1387ارديبهشت  -زشيرا                          ارائه مقاله در سمپوزيوم  قلب و عروق            -
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 -ارائه مقاله در هشتمين همايش سراساري دانشاكده ي پرساتاري و ماماايي رضارت فاطماه -

                                    شيراز-1387اس ند  -سلامت نوجوانان


